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NLP Trainer Ausbildung  

(mit DVNLP-Zertifikat)  

Ziel der Trainerausbildung ist die Erweiterung  der pädagogischen und kommunikativen 
Kompetenzen. Authentizität und das Wachsen der Trainerpersönlichkeit stehen dabei im 
Mittelpunkt.  

Arbeit an der Trainerpersönlichkeit 
 
Neben der Wissens- und Handlungskompetenz auf hohem Niveau geht es bei dieser 
Ausbildung zum NLP-Trainer unter anderem darum, die wesentlichen Themen auf der 
Identitätsebene zu bearbeiten, die mit der Trainertätigkeit verbunden sind:  

 Visionen und Ziele - was für ein Trainer möchte ich sein?  
 Kompensation von Anerkennungsdefiziten - Umgang mit Ängsten  
 Selbstmanagement und Selbstcoaching 
 Souveränität im Umgang mit kritischem Feedback  
 Trainerprofil und Trainermarketing 

 

On-Stage-Training und Gruppendynamik 
 
In der Trainingssituation geht es darum, körperlich präsent zu sein und sich so einen Kontakt 
mit der Gruppe aufzubauen und sie mit der eigenen Energie zu erreichen. Dabei helfen uns 
Techniken wie  

 Energiekontakt von der Bühne zum Publikum herstellen 
 Zustände in Gruppen herbeiführen, Aufbau von Gruppenrapport 
 Umgang mit Störungen und Einwänden, Nutzung von Bühnenanker 
 Verdecktes Ankern mit NLP-Formaten 

 

Trainings- und Übungsdesign 
 
Methodische und didaktische Seminargestaltung, Einsatz von Techniken wie Nested Loops, 
Metaphern, Einsatz von Spielen, Chunking, Präsentationsformate, Seminar- und 
Übungsdesign, 4-Mat-System, effizientes Leiten von Feedbackrunden 

 

Demonstrationen vor der Gruppe 

 
Gute Demonstrationen von NLP-Techniken haben großen Einfluss auf den Erfolg einer NLP 
Ausbildung, ihr Training ist daher wichtiger Bestandteil der Trainer Ausbildung 

 Auswahl des Demosubjekts und Durchführung der Demo 
 Einbeziehung der Gruppe und Erläuterungen zur Demo  
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NLP Trainer - Basiskurs  
 
Im Basiskurs lernen Sie, wie Sie Ihre Trainerkompetenz erweitern. Folgende Themen 
werden in den 5 aufeinander aufbauenden Seminaren vermittelt: 
 

 Präsentations-Design 
Eröffnungs- und Abschlussrahmen setzen, formulieren von Zielen, Vergleich von 
Zielen und Ergebnissen, Informationsvermittlungsstile, methodische Planung von 
Präsentationen unter Berücksichtigung verschiedener Repräsentationssysteme, 
Meta-Programme, Lernstrategien; Chunking von Informationen und Erfahrungen, 
Nutzbarmachung von Fähigkeiten und Wissen über Kontexte und Zeit hinweg 

 

 Rapport 
Pacing, Rapport und Leading von/mit Gruppen und einzelnen auf verschiedenen 
Ebenen und mit verschiedenen Methoden. Herstellen einer das Lernen 
unterstützenden Atmosphäre 
 

 Übungs-Design 
Zieldefinition der Übung, offenes und verdecktes Lernen, Integration und Nutzen von 
schon Gelerntem, Trennung von Wahrnehmung und Bewertung bei Gruppen-
phänomenen, sinnesspezifisches Feedback für Gruppen und Gruppenprozesse, 
flexible Anpassung an die Fähigkeiten der Gruppe, Futurepace der Lernergebnisse 
 

 Performance-Skills 
Ausführliches, videogestütztes Coaching mit jedem einzelnen Teilnehmer. Dabei geht 
es um die Kongruenz des Trainers, sowie die Förderung seines individuellen 
Trainingsstils und den Einsatz von Stimme, Gestik und Körper. 

Seminardaten 

    Trainer Seminar-Ort 

 Datum: 29./30.04.2011 Thomas Biege Osnabrück 

  27./28.05.2011 Cornelia Streb-Baumann Osnabrück 

   08./09.07.2011 Thomas Biege  Osnabrück 

  19./20.08.2011 Thomas Biege Osnabrück 

 30.09./01.10.2011 Cornelia Streb-Baumann Osnabrück 

Zeiten: Freitag     15:30 - 21:30 Uhr     

  Samstag  09:00 - 16:00 Uhr     

Kosten:  1.098,-- €  

 998,-- € Mitgebrachter Kollege, Freund … 

Umfang: Unterricht 60 Zeitstunden 

 Projektsupervision 5 Zeitstunden 

 Betreute Übungsgruppen 15 Zeitstunden 
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NLP Trainer - Aufbaukurs 

Der Aufbaukurs knüpft an die Themen der 5 Seminare des Basiskurses an (Voraussetzung) 
und hat seinen Schwerpunkt in den Themen Präsentation und Gruppenprozesse.. 
  

 Präsentationstechniken 
Anwendung visueller Präsentationstechniken, Einsatz der eigenen Stimme, 
metaphorische Prozessinstruktionen und Reframings 
 

 Gruppenprozess 
Geben von Feedback auf verschiedenen Ebenen für Gruppen und einzelne Teilnehmer. 
Interventionen mit einzelnen und Gruppen planmäßig, sowie proaktiv und reaktiv 
durchführen. Störungen, Kritik, Ablehnung und problematische Verhaltensweisen von 
Gruppenmitgliedern utilisieren können 
 

 Kommunikationsfähigkeit 
Verdeckte Kommunikation zielorientiert anwenden. Zielgerichtete Erweiterung des 
eigenen Modells von der Welt 
 

 Präsentationen 
Mindestens zwei Präsentationen vor einer qualifizierten Gruppe mit mindestens sechs 
Teilnehmern länger als je 20 Minuten mit vorgegebenen Aufgaben und Feedback von der 
Gruppe und den Lehrtrainern 
 

 Die Trainer Ausbildung schließt mit einer Prüfung ab (Schriftliches und praktisches 
Testing). Bei Bestehen können Sie das Siegel des DVNLP erwerben (27,--€). 

 

Seminardaten 
 

    Trainer Seminar-Ort 

 Datum: 25./26.11.2011 Thomas Biege Osnabrück 

  13./14.01.2012 Cornelia Streb-Baumann Osnabrück 

   10./11.02.2012 Thomas Biege  Osnabrück 

  09./10.03.2012 Thomas Biege Osnabrück 

 20./21.04.2012 
Cornelia Streb-Baumann 
(Thomas Biege) 

Osnabrück 

Zeiten: Freitag     15:30 - 21:30 Uhr     

  Samstag  09:00 - 16:00 Uhr     

Kosten:  1.098,-- €  

 998,-- € Mitgebrachter Kollege, Freund … 

Umfang: Unterricht 60 Zeitstunden 

 Projektsupervision 5 Zeitstunden 

 Betreute Übungsgruppen 15 Zeitstunden 
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Trainer(innen)profile 

 
 
Thomas Biege 
Diplom-Pädagoge, Jg. 1955 
Lehrtätigkeit in der Beruflichen Bildung in den Fächern Psychologie und Pädagogik 

Führungspositionen als Computerfachmann in verschiedenen Unternehmen (Industrie, 

Dienstleistung, Administration) 

NLP-Lehrtrainer (DVNLP), Zulassung zur Ausübung der Psychotherapie (HPG) 
 
Gut Sutthausen 4    Tel. 0541 – 959 7490 
49082 Osnabrück    Mail: Thomas.Biege@NLP-innovativ.de 
 
 
Cornelia Streb-Baumann 
Dipl.-Sozialarbeiterin und Diplom-Pädagogin, Jg. 1953 
Lehrtätigkeit als Dozentin im Gesundheitswesen 
Coaching und Supervision sowie Team - und Organisationsberatung und 
Konfliktmanagement  
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP), Lehrcoach (DVNLP),  
Organisationsberaterin und Supervisorin (DGSv), Psychodramaleiterin 
 
An der Martinskirche 1  Tel. 0541 – 443 479 
49078 Osnabrück   Mail: Cornelia.Streb-Baumann@NLP-innovativ.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Als Trainer(innen) des DVNLP  
(Deutscher Verband für Neuro-Linguistisches Programmieren e.V.)  
verpflichten wir uns: 

 für ein gutes Seminar- und Lernklima zu sorgen 

 die Modelle des NLP verständlich zu erklären und zu demonstrieren 

 die TeilnehmerInnen bei ihren Übungen im Training ressourcevoll zu unterstützen 

 zu erklären, was genau wir tun 

 die Erfahrungen jedes Einzelnen respektvoll zu würdigen 

 auch außerhalb der Seminare uns gemäß den Prinzipien, die wir vermitteln, zu 
verhalten 
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Anmeldeformular NLP- Ausbildungen 

 
NLP innovativ 
Thomas Biege 

Gut Sutthausen 4 
 

D-49082 Osnabrück 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an 

 Informationsabende in Osnabrück (kostenfrei)  08.02. / 02.03. / 08.06. 
13.09. / 12.10.2011 

 
Die Infoabende beginnen um 18.00 Uhr und dauern bis ca. 20.00 Uhr. Sie beinhalten neben einer 
Einführung in NLP und der Vorstellung der Ausbildung die Demonstration einer NLP-Methode 
 

 NLP Einführungswochenende (189,-- €)   18./19.02.2011 

 NLP Practitioner 9 (Basiskurs + Aufbaukurs) 18./19.03.2011 

 NLP Practitioner 10 (Basiskurs + Aufbaukurs) 18./19.11.2011 

 NLP Practitioner 11 (Basiskurs + Aufbaukurs) 27./28.04.2012 

 NLP Trainer (Basiskurs + Aufbaukurs) 29./30.04.2011 

 NLP Master 5 (Basiskurs + Aufbaukurs) 15./16.06.2012 

 
Unternehmen:  ________________________________________________________ 
 
Vor- und Nachname: ________________________________________________________ 
 
Straße:  ________________________________________________________ 
 
PLZ/Ort:   ________________________________________________________ 
 
Telefon:   ________________________________________________________ 
 
E-Mail:   ________________________________________________________ 
 
Anmerkungen: ________________________________________________________ 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich die Annahme der Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
von NLP innovativ. Diese sind in der jeweils aktuell gültigen Fassung im Internet unter 
www.nlp-innovativ.de abrufbar. Zudem bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass ich von der 
14-tägigen Rücktrittsmöglichkeit von dieser Anmeldung Kenntnis genommen habe. 
 
 
________________________________  __________________________________ 
Ort, Datum     Unterschrift 

http://www.nlp-innovativ.de/
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Mit der Anmeldung werden folgende Geschäftsbedingungen akzeptiert: 

1. Das Zertifikat einer NLP-Ausbildung wird gemäß den Richtlinien des DVNLP nur an 
die Teilnehmer ausgehändigt, die das komplette Programm des jeweiligen NLP-
Kurses absolviert haben. Fehlzeiten können in späteren NLP-Kursen kostenfrei 
modulweise nachgeholt werden. 
 

2. Auf die ausgehändigten Seminarunterlagen besteht ein Copyright. Weitergabe, 
Vervielfältigung oder Veröffentlichung ist also nur mit schriftlichem Einverständnis von 
NLP innovativ zulässig. 
 

3. Abbruch der Ausbildung seitens der Teilnehmer führt nicht zu einer Kostenerstattung 
seitens des Veranstalters. Abbruch der Ausbildung seitens des Veranstalters führt zu 
einer Kostenerstattung, wenn keine Ersatztermine für die zeitnahe Weiterführung 
angeboten werden können. Zahlungsverzug von mehr als vier Wochen berechtigt  
NLP innovativ zur Kündigung des Ausbildungsvertrages.  
 

4. Tonband- und Videoaufnahmen sind während des Seminars nicht zugelassen. 
 

5. Die NLP-Ausbildung ist keine Psychotherapie. Teilnehmer, die sich während der 
Ausbildung in Psychotherapie oder persönlicher Selbsterfahrung mit anderen 
Verfahren befinden, sollten das Einverständnis ihres Psychotherapeuten einholen, 
bevor sie an der Ausbildung teilnehmen oder sich hierzu anmelden. 
 

6. Interessenten, bei denen eine psychische Störung diagnostiziert oder bekannt ist, 
sollten sich nicht zu der Ausbildung anmelden. Werden bei einer/einem Teilnehmer/-
in während der Ausbildung gravierende psychische Störungen deutlich, berechtigt 
dies den Veranstalter, diese Personen von der weiteren Ausbildung auszuschließen. 
Maßgeblich für diese Entscheidung ist ausschließlich die Einschätzung des 
Veranstalters. Im Falle des Ausschlusses von der weiteren Ausbildung erstattet der 
Veranstalter den Kostenanteil für den noch nicht durchgeführten 
Ausbildungsabschnitt an den Teilnehmer zurück. 
 

7. Für mitgebrachte Wertgegenstände und sonstige Sachen wird seitens des 
Veranstalters keine Haftung übernommen. 
 

8. Wenn sich bis zum geplanten Kursbeginn zu wenig Teilnehmer angemeldet haben 
kann der Veranstalter den Kurs kurzfristig absagen, ohne dass er hierfür seitens der 
angemeldeten Teilnehmer in Haftung genommen werden kann. Die bereits 
entrichteten Teilnahmekosten werden dann natürlich sofort zurückerstattet. 
 

9. Diese Geschäftsbedingungen werden vom Kursteilnehmer vor Kursbeginn durch 
Unterschrift anerkannt. 

 

 
 


