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'Forscher: Bei gutem Gespréch sind Aktivitatsmuster deckungsgleich

i Die beiden sind sich einig: Freundinnen im Gespréch.

| ddp WASHINGTON. Bei ei-
| nem guten Gesprich stellen

sich die Gehirne der Betei-
| ligten aufeinander ein: Die
| Aktivitdtsmuster sind bei

Sprecher und Zuhérer nahe- -

zu volisténdig deckungs-

 gleich — beim Zuhdrer setzt

~ie Aktivitit lediglich mit

+nigen Sekunden Verzoge-

| rung ein, hat ein US-For-
scherteam gezeigt.

Es gibt allerdings zwei Vo-
raussetzungen fir eine er-
folgreiche Hirnkopplung:
Die beiden Beteiligten miis-
sen die gleiche Sprache spre-
chen, und es miissen tatsich-
lich Informationen vermit-
telt werden. Trifft dies Zu,
nutzen die Gesprichspartner
offenbar beide die gleichen
Netzwerke im Gehirn - und
zwar sowohl die fiir die Aufie-
rung von Sprache zustindi-
gen als auch die fiir deren
Verstehen. Die Forscher um
Greg Stephens von der
Princeton University hoffen,
dank ihrer Erkenntnisse in

Zukunft Menschen mit Kom-
munikationsproblemen hel-
fen zu kénnen.

Die Methode, fiir die sich
die Forscher bei ihrer Studie
entschieden - die funktionel-
le Magnetresonanztomogra-
fie - macht die Untersuchung
eines echten Gesprichs auf-
grund der grofien Gerite und
des immensen Lirmpegels
unméglich. Daher nutzten
sie eine vereinfachte Ge-
spriachssimulation: Sie lie-
flen einen Probanden, den
»Sprecher, eine Begebenheit
aus seinem Leben erzihlen
und zeichneten dabei seine
Hirnaktivitit auf. Anschlie-
fiend spielten sie einem an-
deren Teilnehmer, dem ,Zu-
hérer*, eine Aufzeichnung
dieser Erzihlung vor und
mafien ebenfalls dessen
Hirnaktivitat. Anschliefend
suchten sie nach zeitlichen
und raumlichen Uberein-
stimmungen in den Gehir-
nen der beiden Probanden.

Tatsdchlich fand sich eine
sehr viel umfangreichere

Kopplung der beiden Gehir-
ne als erwartet, berichten die
Forscher: Nicht nur Hor- und
Sprachzentrum zeigten ein
voneinander abhingiges Ak-
tivititsmuster, sondern auch
solche Areale, die fiir hohere
kognitive Funktionen zu-
stindig sind. Die meisten die-
ser Bereiche leuchteten dabei
im Verlauf der Erzihlung
beim Sprecher etwas frither
auf als beim Zuhérer - ein er-
warteter Effekt, da der Zuho-
rer ja den Lautstrom zuerst
in Worte gliedern und dann
deren Bedeutung entschliis-
seln muss, erldutern die Wis-
senschaftler. Es gab aller-
dings auch Ausnahmen: Ei-
nige wenige Areale wurden
beim Zuhérer zu einem Zeit-
punkt aktiv, an dem sie beim
Sprecher noch nicht arbeite-
ten.

Dieser Effekt scheint eine
wichtige Rolle beim Ver-
stdndnis von Sprache zu spie-
len, denn je stirker die Kopp-
lung in diesen Bereichen war,
desto besser hatte der Zuho-
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rer erfasst, was der Sprecher
erzdhlte. Vermutlich handelt
es sich daher um eine Art Vo-
raussage-System, das das Ge-
hirn aufkommende Informa-
tionen vorbereitet. Interes-
santerweise seien unter den
gekoppelten Arealen auch
solche zu finden gewesen, die
fiir soziale Aspekte von Kom-
munikation wie fiir die Ein-
schitzung des emotionalen
Zustandes beim Gegeniiber
zustdndig sind, erldutern die
Forscher.

Zudem scheine das Spie-
gelneuronen-System  betei-
ligt gewesen zu sein. Diese
Gruppe von Nervenzellen
wird sowohl dann aktiv,
wenn man selbst eine Titig-
keit ausfiihrt, als auch dann,
wenn man die gleiche Aktivi-
tdt bei jemand anderem be-
obachtet. Insgesamt kénne
man sagen, dass ein Ge-
spriich eine einfache Metho-
de ist, die Hirnaktivitit eines
Mitmenschen gezielt zu ver-
dndern - und zwar so, dass
sie der eigenen stark dhnelt,



